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Resumo: A equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo em uma
abordagem interdisciplinar buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia. Objetivou, de forma remota (por razdes sanitarias), divulgar a AME e a
equoterapia, suas aplicacdes e beneficios a toda comunidade. Para tal, realizou-se: uma live no
Instagram, um podcast e apresentou-se em um seminario sobre educacgdo inclusiva. Ainda,
submeteu-se uma cartilha técnica a um periodico especializado. Somadas, as acdes foram
visualizadas por 1.348 pessoas e 0 artigo foi aceito para publicacdo. Espera-se que, estas agoes
alcancem interessados na equoterapia, e pessoas gque possam se beneficiar diretamente da
pratica, além de trazer reconhecimento e auxilio a AME.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia, terapia assistida com cavalos, zootecnia.

Introducéo

A equoterapia é definida como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
em uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia (ANDE-BRASIL, 2021).

Os beneficios da atividade s&o obtidos por meio da semelhanga do passo do cavalo a
marcha humana, transmitindo ao cavaleiro movimentos sequenciados e simultaneos e
tridimensionais, ou seja: para cima e baixo; para um lado e outro e para frente e para tras. Esses
fornecem ao cérebro reflexos continuos que provocam uma série de reacdes no corpo do
praticante, que é levado a contrair e relaxar as pernas e o tronco para se equilibrar, melhorando
tonus muscular, funcdes cardiovascular e respiratoria, percepgdes, funcbes motoras e
desenvolvimento global, auxiliando no aprendizado ou reaprendizado do andar (KANN, 1994).
H& também o crescimento da for¢a muscular, regulagdo do tonus e da consciéncia do préoprio
corpo. A docilidade do animal ajuda, ainda, a melhorar a fala e distdrbios de comunicacéo,
ajudando na clareza de voz e linguagem, além de contribuir com a melhora na atencdo, na
concentracdo e habilidades sociais. A imponéncia e a interacdo com o animal desde o contato
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inicial, o ato de montar até o manejo final, também desenvolvem novas formas sociais de
autoconfianca e autoestima, contribuindo para o desenvolvimento da coragem, a autoconfianca,
a concentracdo e o sentimento de independéncia do praticante (KANN, 1994; TEIXEIRA,
2014).

Por sua vez, a Associacdo Mineira de Equoterapia (AME) é uma instituicdo sem fins
lucrativos de Uberaba (MG) que atua na atividade desde 1998 e é filiada a Associacao Nacional
de Equoterapia (ANDE-BRASIL) desde 2005. E composta por uma equipe multiprofissional
nas areas de fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional e equitacdo, que trabalham de forma
interdisciplinar para uma melhor abordagem ao praticante, nas areas da salde, educacdo e
equitacdo. A AME conta com uma tropa de 7 animais, destes 1 é da raca Mangalarga, 1 Piquira
e 6 sem raca definida (SRD), sendo 6 machos castrados e 1 fémea, com idade média de 10 anos
e peso que varia de 300 a 450 kg. Atualmente atende cerca de 45 praticantes portadores de
sindrome de Down, paralisia cerebral, depressdo, transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH), transtorno do espectro autista, traumatismo cranio encefalico, entre
outras sindromes.

Tradicionalmente, o presente projeto de extensao objetiva apoiar a AME na conducao
dos seus trabalhos presencialmente, além de capacitar e treinar alunos na area de Equinocultura
e Equoterapia, por meio de atividades relacionadas aos manejos nutricional, sanitario,
reprodutivo dos cavalos e atuagdo como condutores nas sessdes de Equoterapia. Entretanto,
devido a pandemia de COVID-19, em 2020, houve a necessidade de reestruturacdo de
proposito, uma vez que, os atendimentos a populacdo foram temporariamente interrompidos.
Assim, buscou-se divulgar a AME e a atividade da equoterapia, suas aplicacdes e beneficios a
toda comunidade a fim de ampliar o conhecimento sobre o tema e, ainda, estimular e atrair
pessoas a préatica da atividade.

Materiais e Métodos

Este projeto foi desenvolvido de marco a dezembro de 2020, de forma totalmente
remota, em funcdo da interrupcdo temporaria das atividades presenciais da AME por questdes
sanitarias relacionadas a pandemia do Coronavirus.

Para divulgacdo da atividade de Equoterapia e da AME, realizou-se: uma live no
aplicativo de rede social Instagram, disponivel no link https://www.instagram.com/p/CGn5W-
OICCZ/ com o tema Equoterapia e participacdo da fisioterapeuta e da psicéloga da AME. E
participou-se como convidado do podcast Conversas Aleatérias com o tema Equoterapia,
publicado no site Youtube, disponivel no link
https://www.youtube.com/watch?v=b2RTHS9cg4E&t=5se e nas plataformas de podcasts
Spotify, Google Podcasts, Deezer e Apple Podcasts. Ainda, apresentou-se no | Seminario de
Educacao Inclusiva do IFTM, disponivel no link
https://www.youtube.com/watch?v=InyW6L x]P|8&t=3048s com a apresentacao dos resultados
deste projeto ja realizado em anos anteriores. Por fim, submeteu-se a publicacdo uma cartilha
técnica ao periodico especializado Boletim Técnico com o titulo “A equoterapia: o que €, como
é realizada e seus beneficios”.

Para avaliar os resultados destas acGes, mensurou-se 0 numero de visualizagdes de cada
uma das a¢0es realizadas por meio dos dados fornecidos pelos proprios aplicativo e periédico.

Resultados e discussdes

Os resultados de visualizagdes apresentados sdo de setembro de 2021. A cartilha técnica
foi submetida ao periddico especializado Boletim Técnico e foi aceito para publicacéo,
entretanto, encontra-se, atualmente, em fase final de editoragdo. Como ainda néo foi
oficialmente publicado, ndo foi possivel mensurar suas visualizagdes ou citacoes.
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Ja a live, até esta data, apresentou 308 visualizagdes. Por sua vez, o podcast disponivel
no Youtube conta com 103 visualizagdes e 50 nas plataformas de podcasts. Ja a participacdo no
I Seminério de Educacdo Inclusiva do IFTM possui 887 visualizacbes. Somadas, estima-se que
estas acBes tenham alcancado cerca de 1.348 pessoas. E possivel, e até desejado, que este
ndmero seja maior, se considerarmos que tais informac6es possam ter chegado a outras pessoas
de forma indireta. de forma indireta. Acredita-se que o principal publico atingido tenha sido o
de estudantes e profissionais das areas de saude e educacdo, seguidos de populagdo em geral
que ja conheciam sobre o assunto e por fim, leigos.

Consideracoes Finais

Acredita-se que as acOes realizadas foram capazes de divulgar a atividade da
Equoterapia e a AME a comunidade, em especial, local devido a caracteristica dos eventos.
Apesar da frustracédo inicial de ndo poder atuar de forma presencial na AME, a experiéncia foi
enriquecedora para 0s extensionistas que puderam imergir em estudos sobre equoterapia de
forma cientifica e transformar conjuntos de informac6es em algo que leigos e profissionais da
area poderiam entender e se interessar. Ainda desenvolveram habilidades tecnoldgicas até entdo
pouco exploradas, como o uso de ferramentas online. Espera-se que, estas acdes alcancem
interessados no assunto, mas também pessoas que possam se beneficiar diretamente da préatica
da equoterapia, além de trazer reconhecimento a AME e, ainda, se possivel, auxilio financeiro
e mao de obra normalmente demandados pela associacdo. O projeto foi renovado para 0 ano de
2021 e, dentro das normas sanitarias exigidas pela prefeitura de Uberaba, as atividades
presenciais tém sido retomadas de forma gradativa e segura.
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