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Resumo: Em 2019 o mundo esbarra-se com a pandemia do novo coronavirus, alterando a
convivéncia, e a rotina, da sociedade, levando todos a repensar e refletir sobre véarias questdes
sociais. Infelizmente, devido a incompreensao de muitos, percebeu-se um aumento exponencial
no nimero de contaminados, consequentemente, de mortos. Logo, percebendo a crescente
contaminacgdo por Covid-19, viu-se a necessidade de contribuir com as praticas de prevencéo,
principalmente as pessoas em vulnerabilidade social. Com isso, o projeto Méascaras do Bem,
vem para auxiliar na confeccdo, e posteriormente, na doacdo de méascaras faciais, essenciais
para diminuir a taxa de transmissdo do novo coronavirus. Portanto, 0 método utilizado para a
fabricacéo foi dividido em trés etapas, formando uma linha de producdo, harmonica e coesa.
Ao findar o processo de preparacdo, foram levantados dados de instituicbes sociais, que
necessitavam de uma assisténcia, e as mascaras foram doadas, ora para a comunidade externa,
ora interna do campus Uberaba.

Palavras-chave: confecc¢éo, covid-19, desigualdade social.

Introducéo

Com o advento da pandemia, e as altas taxas de contaminacao, 0 novo coronavirus traz
diversos desafios & sociedade. A fim de diminuir a propagacdo do virus, a Organiza¢do Mundial
da Saude, OMS, e outras autoridades sanitarias, passam a recomendar, e incentivar, 0 uso de
mascaras de protecdo facial, que agem como barreira fisica, impedindo a liberacéo de goticulas
de ar contaminadas, principalmente em locais onde torna-se impossivel o distanciamento fisico.
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Portanto, nesse contexto, sdo indicadas intervencdes ndo farmacoldgicas (INF), que
incluem medidas com alcance individual, ambiental e comunitario, como a lavagem das méos,
a etiqueta respiratoria, o distanciamento social, o0 arejamento e a exposicao solar de ambientes,
a limpeza de objetos e superficies, e a restricdo ou proibi¢do ao funcionamento de escolas,
universidades, locais de convivio comunitario, transporte publico, além de outros locais onde
ha aglomeracédo de pessoas (GARCIA, 2020). Percebendo isso, as mascaras tornaram-se uma
importante medida de protecdo e prevencdo a propagacao da Covid-19.

Em estudos de Anderson et al, 2020, constatou-se que seria possivel diminuir a
demanda instantanea por cuidados de saude e até mesmo atenuar as consequéncias da doenca
que atinge a saude das pessoas no geral, incluindo a reducdo da morbidade e da mortalidade
associadas.

Ainda de acordo com Garcia, 2020, o uso ideal de INF para limitar a transmissdo de
doencas requer a aplicagdo de multiplas estratégias parcialmente eficazes que sdo introduzidas
em fases, ou em “camadas”, ao longo da pandemia, dependendo da gravidade da situagdo e dos
padrdes de transmissdo local. Portanto, quando estas sdo utilizadas em combinacéo, agem de
forma complementar, ou mesmo simultaneas. O que pode dificultar a transmissao do virus.

Além disso, a pandemia expos Varias questdes sociais, além de salientar as mais diversas
faces da desigualdade. Entre essas, tornou-se explicita a desigualdade econdmica, visto que
quando mais vulneravel, mais chances de contaminar-se com o novo coronavirus, levando-o a
morte. O projeto contou com a participacdo de trés discentes, e quatro professores, todos do
IFTM- campus Uberaba, por cinco (5) meses, findando-se em dezembro de 2020.

O projeto, que consiste em uma perspectiva social, busca relacionar conceitos histéricos,
geogréficos, socioldgicos e filosoficos, a fim de conhecer como se dé a criagdo e a propagacao
dos mais diversos preconceitos, pois uma sociedade, em que ha dualismo estrutural, faz com
que os individuos, pertencentes a determinados grupos sociais, apresentam caracteristicas
arraigadas, que dificultam sua ascensao e perspectivas de desenvolvimento social e econémico.
Ainda, uma das caracteristicas da desigualdade é a dificuldade ao acesso a informacéo,
impossibilitando a prevencéo e o combate a um inimigo comum, a Covid-19.

Portanto, o presente trabalho buscou o equilibrio entre estudos sobre materiais e
métodos de fabricacdo, além da responsabilidade social, abrangendo desde questdes ambientais,
como o desperdicio e o descarte inadequado das méascaras, a0 momento da doacao as familias
e instituicdes assistidas pelo projeto.

O projeto Mascaras do Bem surge a fim de auxiliar no combate a Covid-19, fornecendo
mascaras para a comunidade interna e externa ao IFTM- campus Uberaba.

Entdo, por meio dos valores e das virtudes, citados anteriormente, fez-se possivel a
producdo e doacdo de, aproximadamente, trés mil e quinhentas méascaras de tecido, com
diferentes modelos e tamanhos, durante meses de execucao.

Materiais e Métodos

Idealizado em junho de 2020, o projeto contou com a doacéo de verba para compra dos
materiais que seriam utilizados. Apds a compra destes, comecou-se a planejar e testar métodos
de producéo, que buscavam atingir os objetivos e valores, ja citados anteriormente. Sabendo
disso, o processo de confecgdo foi dividido em etapas, a fim de torna-lo organizado, eficaz e
proficuo. Na primeira etapa, os tecidos de algodao foram molhados, dobrados, passados e
cortados em retangulos de 20x42 cm e 20x40cm, para que pudessem ser subdivididos em
pacotes menores de, aproximadamente, 250 unidades acompanhado de tiras de elasticos de
20cm e alfinetes. Posteriormente, os materiais foram encaminhados para a residéncia dos
discentes (bolsistas), que realizavam a montagem das maéscaras, por meio de dobraduras e
alfinetes, para que ficassem presas no local certo, até serem recolhidas e encaminhadas para as
professoras e voluntaria, responsaveis pela costura.
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Resultados e Discussfes

Como resultados desse projeto, temos a producdo e doacdo de cerca de trés mil e
quinhentas mascaras. Ao longo das varias etapas de producdo das mascaras foi possivel
visualizar as habilidades e dificuldades que cada membro tinha. Grupo pequeno para tamanha
facanha em poucos meses, porém houve auxilio matuo, mostrando que nas adversidades ha
possibilidade de melhoria. E a maior dificuldade foi o proprio distanciamento imposto pelas
normas. E, ha relatos na literatura  de que as mascaras podem auxiliar no combate a
disseminacdo do virus.

Para Garcia, 2020, no enfrentamento a covid-19, em outros paises, além da China —
como Hong Kong, Japdo, Tailandia e Coreia do Sul —, as pessoas tém utilizado méscaras de
diversos tipos, incluindo as de tecido, que podem ser reutilizadas, mediante procedimento
adequado de lavagem. Na Republica Tcheca, onde o governo tornou obrigatério o uso de
mascaras, 0 crescimento do nimero de casos novos da covid-19, parece ser mais lento do que
em outras nacGes europeias. Naquele pais, em apenas 10 dias, quase a totalidade da populacéo
passou a usar mascaras, predominantemente feitas em casa com materiais facilmente acessiveis,
como camisetas velhas.

Houve também, ao longo do desenvolvimento do projeto, a admiracdo com relacdo a
funcdo social das Organiza¢fes Ndo Governamentais, ONGs, e instituigdes assistidas, além do
compartilhamento de informaces, que asseguram a utilizacdo e também usufruir dos métodos
de prevengéo. Ainda, houve a oportunidade de refletir sobre as interagdes sociais, visto que este
foi um projeto com énfase nas questfes sociais, buscando diminuir a inviabilidade do uso da
mascara pela populagdo carente, na tentativa de diminuir a desigualdade social, referente ao
Novo coronavirus.

Para Ministério da Salde, Brasil, 2020, é acertado 0 uso de mascaras por pessoas
assintomaticas, como uma estratégia adicional a outras INF adotadas. Contudo, tal
recomendacdo deve ser acompanhada por refor¢o as demais medidas preconizadas, educacdo
da populacdo para evitar o potencial estigma decorrente do uso de mascaras, e orientacdes claras
a respeito do uso correto das méascaras. Quanto as mascaras de tecido, é importante atentar sobre
0 tempo adequado de uso e os procedimentos de lavagem para reutilizacdo, de modo que seu
uso ndo comprometa o efeito desejado, nem aumente o risco de infeccao.

Considerac0es Finais

Refletindo sobre a experiéncia, é possivel observar um grande envolvimento, tanto dos
servidores, quanto dos estudantes, que durante o projeto notou-se um grande esforco e
dedicacdo de ambas as partes, os quais podem ser exemplificados pela metodologia aplicada.
Ainda, observou-se a unido e presteza do grupo, principalmente em situagdes adversas, o que
garantiu a proficiéncia e a maestria do projeto.

Os objetivos foram alcancados, considerando ndo somente a quantidade de mascaras
produzidas, mas também o desenvolvimento pessoal de cada um, referente a situacdo em que
estamos vivendo. Foi gratificante a forma de ajudar aqueles que necessitam de amparo, auxilio,
e que por muitas vezes, tem seus direitos negados, devido a falta de informacdo, e
principalmente, a desigualdade, que insiste em fazer parte de nosso cotidiano.

Terminado o processo de confecgdo, as méascaras foram doadas a instituicbes de
caridade e familias carentes, como: Grupo Amor em acdo; UAI - Unidade de atendimento ao
idoso; Casa de Acolhimento S&o Mateus; Casa de Apoio Danielle; Associacdo Espirita Unido
de Uberaba; Centro Espirita Obreiros do Bem, dentre outros.
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