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Resumo: Um dos grandes desafios da atualidade € a conservacdo dos recursos naturais, de
modo a possibilitar a qualidade de vida das proximas geragdes. Para isso, a ado¢do de praticas
sustentaveis torna-se central na agenda mundial e ressalta a importancia da responsabilizagédo
desse desafio em todas as escalas, inclusive individual. Assim, € fundamental repensar o modo
de vida e que todos realizem préaticas sustentaveis no seu dia-a-dia. Diante disso, 0 projeto de
extensdo ““Vitéria Ambiental” tem como objetivo difundir conceitos e praticas da
sustentabilidade e economia circular em linguagem simplificada por meio de redes sociais,
especialmente o Instagram, alcancando a comunidade escolar do IFTM, Campus Uberlandia
Centro, e todos que se interessarem pela tematica. Até o0 momento o projeto tem alcancado cada
vez mais pessoas, evidenciando a tematica enquanto um tema emergente no cenario global.

Palavras-chave: sustentabilidade, inovacédo, desenvolvimento, conscientizacao, acessibilidade.

Introducéo

Ao longo dos dltimos tempos, especialmente na Gltima década, o meio ambiente vem
mostrando sinais de esgotamento: escassez e contaminagdo das aguas, poluicdo atmosférica,
aquecimento global, dentre outros. Cada vez mais movimentos surgem com o intuito de
incentivar a preservacdo do planeta para as proximas geracfes. Mas, ainda existe uma grande
lacuna nesses movimentos: a linguagem é realmente acessivel? Existem praticas sustentaveis
que podem ser implementadas por todos? O uso de termos técnicos e cientificos causam certa
confusdo em grande parte da populacdo, criando a imagem de que ser sustentavel é
extremamente complicado e fazendo com que varios potenciais adeptos desistam dessa
empreitada. Sendo assim, o presente projeto de extensdo se configura como necessario pois
trata a sustentabilidade e suas a¢des de forma descomplicada, em meios de faceis acesso (redes
sociais) para ampliar ao maximo as possibilidades de conquista de publico.
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Com o constante crescimento das midias sociais e do maior acesso a informagées, esses
veiculos digitais vém sendo usados como ferramenta de trabalho e propagacdo de
conhecimento. Levando isso em consideracéo, foi escolhido o Instagram como plataforma para
divulgacédo do projeto, o0 que torna o alcance a pessoas dos mais variados grupos uma estratégia
pratica.

Nesse sentido, o principal objetivo do projeto é traduzir o estudo da sustentabilidade,
incluindo tépicos como termos ambientais e impactos de certas préaticas na biosfera, para uma
linguagem simplificada e acessivel, possibilitando a compreenséo acerca do assunto e a adogéo
de préticas sustentaveis por parte dos seguidores, estimulando também estudantes a se
interessarem mais pela area.

Materiais e Métodos

A metodologia de desenvolvimento do projeto se baseia inicialmente em estudo e
pesquisa tedrica de conceitos como: sustentabilidade, economia circular, emergéncia climatica,
residuos solidos e, a partir disso, a elaboracdo de relatérios, fichamentos e resumos.

A definicdo dos temas a serem pesquisados e publicados é realizada tanto pelo
direcionamento da orientadora como também pela experiéncia cotidiana desses alunos
observando as demandas ambientais.

Realizada esta etapa inicial, essas informacGes sdo sintetizadas e organizadas em
formato e linguagem sucinta e didatica para publicacdo na pagina do Instagram. Definido o
texto para publicacéo, se tem o processo de producéo da postagem com a organizagédo do texto,
edicdo de imagens e videos com uso de aplicativos como Google Apresentactes, CapCut e
Canva. Concluidas essas etapas o material € revisado e postado.

Além das 2 postagens semanais no feed do Instagram, sdo produzidos também 2 videos
semanais e interacBes com o0s seguidores através de caixas de perguntas e comentarios nos
stories. Tais interagdes acontecem ao menos uma vez por semana podendo ser mais frequentes
de acordo com a percepc¢éo dos administradores da pagina quanto a necessidade e oportunidade.

Diante da crescente onda de desinformacéo espalhada na internet nos ultimos anos, é
central a preocupacdo com a veracidade dos dados que fornecemos, usando fontes seguras e
comparando dados entre sites. Além disso, séo disponibilizadas as referéncias, elaboradas nas
normas da ABNT, para todos os seguidores, atraves do link na bio, para que, assim, os leitores
tenham a autonomia de verificar a veracidade dos conteudos e se aprofundar neles caso tenham
interesse.

Resultados e Discussfes

Mediante aos objetivos propostos buscou-se disponibilizar um contetdo (Quadro 1) que
contribua efetivamente para informar, esclarecer e incentivar os seguidores e visitantes do perfil
@vitoria_ambiental.
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Figura 1: Exemplos de postagens realizadas.
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C. Post do dia 25/08/21 destaca tema de importante discussao no cenario brasileiro atual.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nos 3 meses de atividade observou-se o crescimento de 54 seguidores (dia 1) para 336
seguidores atuais, ou seja, um aumento de 123%, incluindo nestes, pessoas de outras localidades
do Brasil como S&o Paulo e Porto Alegre, e até mesmo de outros paises tais quais Estados
Unidos e Namibia.

Além de um crescimento de 63,4% (em 60 dias) nas interagcdes com o conteudo,
7780% (em 90 dias) no alcance de contas, e 842 visitas ao perfil (em 90 dias). Tais fatores
somaram 0 numero de 29325 visualizagbes aos conteldos. O que comprova que 0S temas
abordados sdo de fato pertinentes e relevantes no cenario global atual.

No periodo entre 25 de junho e 22 de setembro, o perfil alcancou um total de 12.808
contas, das quais 315 séo seguidores do projeto. Um alcance de mais de 5.284% em comparagdo
com o periodo de 27 marco e 24 de junho. O formato que mais foi entregue ao publico foi o
reels, totalizando 12,5 mil das contas alcangadas. Ainda considerando os resultados parciais do
desenvolvimento do projeto, a Figura 1, demonstra mais alguns dados referentes ao alcance das
publicagdes.
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Figura 2: Print dos dados fornecidos pelo Instagram
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Consideracoes Finais

Devido ao fato de o projeto ainda estar em execucdo ndo é possivel estabelecer
conclusdes especificas, no entanto, diante dos fatos expostos, ja é possivel constatar a eficacia
da proposta e dos métodos.

Outro ponto importante € que, tendo em vista que 62,7% do nosso publico esta na faixa
etaria de 13 a 24 anos, parcela que esta em idade escolar e majoritariamente esta mais engajadas
em aspectos ambientais ainda que ndo tenha extenso conhecimento técnico, conclui-se que de
fato atingimos nossos objetivos em relacdo a publico alvo e a linguagem necessaria para atingi-
los.
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