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Resumo:

O artigo enfoca a relacao direta entre saide humana e acesso a agua potavel, destacando
que falhas na captacdo, tratamento e distribuicdo podem levar a doengas de origem
hidrica. O programa de intervencdo coletiva nas escolas é crucial para promover habitos
saudaveis. Investimentos em saneamento basico, qualidade da agua e educagdo sanitaria
sdo vitais para a saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento. O texto
destaca a contaminagdo da &gua subterrnea, principalmente em escolas rurais que
dependem de pocos artesianos. O estudo aborda a analise fisico-quimica e microbiolédgica
da 4gua em duas escolas na zona rural de Uberlandia, MG. Foram coletadas amostras em
sete pontos, incluindo locais de consumo, em dois intervalos de tempo. As analises
microbioldgicas detectaram coliformes totais e Escherichia coli, utilizando o kit
Readycult Coliforms® - Merck. As analises fisico-quimicas incluiram pH e teor de cloro
residual livre. Os resultados revelaram que, na primeira coleta, todas as amostras estavam
improprias para consumo, com uma reducdo para 28% de contaminacdo na segunda
coleta, pos-intervencdo e implantacdo de acBes corretivas e preventivas. Esses dados
ressaltam a necessidade de monitoramento constante da qualidade da agua para garantir
sua potabilidade. O estudo visa implantar um controle eficaz da potabilidade da agua nas
instituicGes educacionais analisadas, visando a salde e o bem-estar dos usuarios.
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Introducéo

A salde humana esta diretamente relacionada com a disponibilidade e acesso a
agua potavel. Falhas nas etapas de captacdo, tratamento e distribuicdo afetam sua
seguranca e potabilidade, podendo levar ao desenvolvimento de doencas de origem
hidrica (Moraes et al., 2018).

A agua estd envolvida em diversos processos fisicos, quimicos e bioldgicos
essenciais a manutencdo da vida (Silva; Silva; Botezelli, 2022). Programas de intervencao
coletiva e individual visando a promocéo de habitos saudaveis sdo fundamentais para
promoc¢do da salde e, nesse contexto, as escolas sdo espacos privilegiados para a
implementacdo dessas a¢des (Ferreira; Ferreira; Pantaledo, 2020).

Varias sdo as possiveis causas de contamina¢do da agua subterranea, dentre elas
o langcamento de esgoto urbano em cursos d'dgua sem tratamento prévio, utilizacdo
excessiva e descontrolada de defensivos agricolas que podem escoar para lengdis
freaticos, rios e nascentes e residuos industriais toxicos lancados no meio ambiente sem
o0 devido tratamento (Xiong; Wu; Li, 2021). Neste contexto, em escolas da zona rural,
onde as &dguas sdo captadas de pogos artesianos e tratadas antes de sua distribui¢do o risco
de contaminacdo € maior, devido a possibilidade de contaminacdo do lencol freatico
(Sampaio; Silveira, 2021).

Objetivo
Este estudo teve como objetivo implantar o controle da potabilidade da agua
distribuida em duas institui¢cGes publicas de ensino situadas na zona rural de Uberlandia,

MG, por meio de analises fisico-quimicas e microbioldgicas.

Metodologia

O estudo foi realizado em duas instituicGes de ensino da zona rural do municipio
de Uberlandia, uma federal e uma municipal, sendo a primeira a responsavel pela
captacdo, tratamento e distribuicdo da agua.

Foram determinados 7 pontos para coleta de amostras, priorizando bebedouros
em locais com grande nimero de usuarios, e concomitantemente, escolhendo pontos
provenientes de reservatorios hidricos (pocos artesianos) distintos sendo que em cada um
dos pontos foram realizadas 2 coletas com intervalo de 1 més entre as analises. A 12 coleta

foi considerada inicial, para avaliar a qualidade da 4gua ofertada. Diante dos resultados,



foi feita a intervencdo em parceria com a gestdo da instituicdo responsavel pela coleta,
tratamento e distribuicdo da agua, onde foram relatadas as inconformidades e apresentado
um plano de acéo aos responsaveis. Agdes corretivas e preventivas foram implantadas e
foi feita, entdo a 22 coleta de agua nos pontos pré-determinados.

Nas analises microbioldgicas pesquisou-se coliformes totais e Escherichia coli,
conforme preconizado na legislacdo vigente (Brasil, 2021), utilizando kit rapido
Readycult Coliforms 100® da Merck. Nas analises fisico-quimicas foram determinados
os valores de pH e teor de cloro residual livre nas amostras coletadas, seguindo
metodologias oficiais descritas pelo Instituto Adolfo Lutz (2008). Os padrdes seguidos
para determinar se a 4gua estava propria para o consumo baseiam-se na Portaria GM/MS
n°888 de 4 de maio de 2021 (Brasil, 2021) que estabelece auséncia de coliformes totais e
E. coli em &gua para consumo humano, pH de 6 a 9 e teor de cloro residual livre minimo

de 0,2 ppm (partes por milhdo).

Resultados

No grafico 1 estdo descritas as porcentagens de inconformidades aos padrbes
estabelecidos na legislacdo vigente (Brasil, 2021) para coliformes totais, E. coli e Cloro
Residual Livre (CRL).
Gréfico 1. Porcentagens de inconformidades encontradas na 12 e 22 coletas, para

coliformes totais, E. coli e cloro residual livre (CRL).
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Foi possivel observar que existe uma relacdo direta entre a quantidade de CRL e
a contaminacdo microbiana. Na 12 coleta observou-se irregularidades relevantes na

concentracdo de CRL e altissimas porcentagens de contaminagdo microbiana. Quando



implantadas as acGes corretivas e preventivas antes da 22 coleta, como por exemplo, 0
controle efetivo da quantidade necessaria de CRL na saida da 4gua do pogo artesiano
garantindo a quantidade minima de 0,2 ppm no ponto de agua mais distante, bem como a
troca de elementos filtrantes e a higiene dos bebedouros, a contaminagédo microbiana
regrediu na 22 coleta. Isso enfatiza a necessidade de controle periddico de todo o processo
de distribuicdo de 4gua potavel, desde a sua captacdo até o consumo final.

Os valores de pH foram constantes em todos os pontos avaliados. A agua utilizada
no campus vem de pogos sulfurosos (alto pH), e por isso esse item foi constante ao longo
do estudo, se mantendo em média entre 9 e 11.

Silva e colaboradores (2020) avaliaram agua de bebedouros de uma universidade
publica no estado de Maranhdo, MA, e identificaram coliformes totais em 75% das
amostras avaliadas, sendo que o teor de cloro residual estava dentro dos padrdes
estabelecidos em legislacdo vigente. Com isso, concluiram que acdes corretivas e

preditivas sdo essenciais para a garantia da potabilidade da agua.

Concluséo

Os resultados das analises revelaram uma variacao consideravel na qualidade da
agua entre as coletas, indicando a necessidade de monitoramento continuo e medidas
preventivas e corretivas. A alta porcentagem de amostras improprias para consumo na
primeira coleta destaca a gravidade do problema, com uma melhoria na coleta
subsequente, apos a identificacdo das inconformidades. Esses resultados salientam a
importancia de interven¢des imediatas para garantir que a agua fornecida nas escolas seja

segura e atenda aos padr@es de potabilidade estabelecidos.
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